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Ginastico Unicamp: 25 anos. Campinas, Editora da Unicamp, 2014.

GGUnicas — GGUnicos

Um homem da aldeia de Negud, no litoral da Colombia, conseguiu
subir aos céus.

Quando voltou, contou. Disse que tinha contemplado, 14 do alto, a
vida humana. E disse que somos um mar de fogueirinhas.

— O mundo éisso — revelou. — Um montdo de gente, um mar de
fogueirinhas. Cada pessoa brilha com luz propria entre todas as
outras. Nao existem duas fogueiras iguais. Existem fogueiras gran-
des e fogueiras pequenas e fogueiras de todas as cores. Existe gen-
te de fogo sereno, que nem percebe o vento, e gente de fogo louco,
que enche o ar de chispas. Alguns fogos, fogos bobos, ndo alumiam
nem queimam; mas outros incendeiam a vida com tamanha von-
tade que é impossivel olhar para eles sem pestanejar, e quem chega
perto pega fogo.

(Poema “O mundo” — Eduardo Galeano, 2005, p. 13)

A histdria do Grupo Ginastico Unicamp vem
sendo escrita nestes 25 anos por mais de 200 foguei-
rinhas: gente de tudo que € tipo de fogo que vem
incendiando e incendiando-se, contagiando e con-
tagiando-se...

Gente que chamamos de GGUnicas, de GGUni-
cos, porque cada uma, cada um, a seu modo, com
sua luz, com seu jeito singular e peculiar, vem
constituindo o GGU e constituindo-se no GGU;
gente que partilha de uma proposta unica de gi-
nastica geral que tem inspirado muitos outros

grupos.
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Poderiamos falar de cada uma dessas foguei-
rinhas, e, se assim o fizéssemos, faltaria espaco
neste livro para contar as tantas histérias e me-
morias dessas pessoas que, tendo a gindstica, o
corpo e a arte como paixao, abragaram o Grupo
Ginastico Unicamp. Fogueirinhas que fizeram das
relagdes humanas a forga desse grupo, a sua es-
trutura, construindo pontes para si e para os ou-
tros; pontes que os levam a conhecer o mundo da
ginastica em lugares inimaginaveis, abrindo um
universo de possibilidades.

O GGU ¢ a ponte feita por cada um de nos...
Como a ponte descrita por Marco Polo ao impera-
dor Kublai Khan, no livro de Italo Calvino As ci-
dades invisiveis (1990, p. 79):

Marco Polo descreve uma ponte, pedra por pe-
dra.

— Mas qual é a pedra que sustenta a ponte?
— pergunta Kublai Khan.

— A ponte ndo é sustentada por esta ou aquela
pedra — responde Marco —, mas pela curva do
arco que estas formam.

Kublai Khan permanece em siléncio, refletindo.
Depois acrescenta:

— Por que falar das pedras? 56 o arco me inte-
ressa.

Polo responde:

— Sem pedras o arco nao existe.

E repetimos: sem pedras o arco ndo existe! Cada
GGUnica, cada GGUnico, uma pedra, que sustenta,
porque ¢é firme. Cada GGUnica, cada GGUnico,
uma fogueirinha, que brilha, porque é luz. Pedras/
fogueirinhas, fogueirinhas/pedras que formam um
arco iluminado porque estdao intimamente ligadas
umas as outras pela proposta que as une.

Muitas dessas fogueirinhas/pedras sao hoje pro-
fessores doutores e mestres que atuam em impor-
tantes universidades no Brasil e no exterior e le-
vam sua experiéncia vivida no GGU a seus alunos
e alunas, em muitos casos criando grupos ginas-

ticos que representam suas instituigoes.
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Outras fogueirinhas/pedras destacaram-se na
area pedagodgica como excelentes professores em

escolas, clubes e associagOes.

Os projetos de extensdo em gindstica da FEF-Unicamp foram
muito importantes para a minha formacao pessoal e pro-
fissional. No GGU, o trabalho de construcdo coletiva de co-
reografias é um verdadeiro exercicio de como trabalhar em
grupo, de aprender a ouvir, de aprender que nem sempre
as suas ideias sao as melhores, mas ao mesmo tempo de
saber se colocar no grupo, de ser criativo, de se divertir com
a gindstica. Mas o trabalho democratico e participativo do
GGU ndo acontece apenas na montagem de coreografias, ele
éisso 0 tempo todo... de uma coeréncia incrivel, em todas
as decisdes, cobrancas, organizagdes, compromissos, tudo
é socializado e as pessoas podem decidir para onde o GGU
vai, sempre coletivamente. Muitos amigos também foram
feitos nessa convivéncia, amigos para toda a vida e que
tenho o prazer de estar junto e trabalhar atualmente com
alguns deles. Esse espirito de amizade, de compartilhamen-
to, de convivéncia em grupo, de respeito ao outro faz parte
da formacéo humana recebida e aprendida no GGU e vai se
refletir no trabalho e na vida pessoal de cada um. Participei
do GGU de 2001 a 2004 e com os coordenadores e fundadores,
Beth e Jorge, uma dupla que somava muitas competéncias.
Eles foram grandes mestres e formadores de lideres. Ao
GGU, Beth e Jorge... a minha eterna gratiddo.

Laurita Marconi Schiavon, GGU

Entrei na Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp por
causa do GGU, pois era aluna de GR das professoras Eliana
deToledo e Adriana Pitta. Acompanhava o trabalho do gru-
po com muita admiracao, mas nunca podia imaginar que
por causa dele minha trajetdria de vida ia mudar tanto. No
grupo conheci meus grandes amigos e parceiros de vida, de
pesquisa de arte e criagao. 0 GGU me ensinou que o corpo
pesquisador estd mais além dos métodos e teorias: ele se
constréi nas relacdes humanas e na alegria de estar, ser,
viajar e brincar junto.

Marina Souza Lobo Guzzo, GGU
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Quando compreendemos a gindstica geral como uma forma
de linguagem, podemos entender como lacos interpessoais
tdo significativos sdo constituidos entre os participantes
dessa modalidade gimnica. Por meio de uma interagao sem
amarras, a qual permite um processo criativo livre e es-
pontaneo, 0s praticantes expressam suas ideias e sentimen-
tos através do movimento que, pela liberdade e pureza,
dizem muito mais do que as palavras poderiam dizer. Pois,
a0 lermos os corpos, estes narram o companheirismo, a con-
fianga, o respeito e a empatia que sdo necessarios para a
prética da gindstica geral. Talvez por isso, os vinculos esta-

belecidos ultrapassam o ambiente de pratica e sdo incorpo-
rados no cotidiano dos ginastas que, através da linguagem Clube Holambra
gimnica, expressam sentimentos que se tornam mutuos e

que permitem instituir lacos fraternais, que perdurardo

mesmo apds o momento no qual o ginasta “pendura o

collant”. Talvez por isso, vislumbramos o surgimento do

lema: uma vez GGU, sempre GGU!

Mauricio de Oliveira, GGU

Progins — PUC-Campinas
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Mosaicon

Sociedade Hipica de Campinas

Grupo Gindastico

UNESP - Riq Clare

Grupo Ginastico Unesp-Rio Claro

Grupo Ginastico Lapegi-Unicamp
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E.M. Professora Magdalena Lébeis

Projeto “Ame a vida sem drogas” — Feac
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Para além de graduandos e profissionais da
educacao fisica que, em sua maioria, integram o
GGU, pessoas vindas de outras areas, como danga,
artes cénicas, artes visuais ou, até mesmo, ciéncias
biologicas e exatas, que sdo aparentemente distan-
tes das praticas corporais, tém encontrado resso-
nancia na proposta do grupo. Esse mosaico de
experiéncias e expectativas torna o GGU um espa-
¢o democratico, diversificado e criativo, em que
seus participantes podem intercambiar conheci-

mentos e saberes.

Sempre admirei 0 GGU desde a época de atleta de GA. Quan-
do entrei na Unicamp, passava horas e horas admirando os
treinos depois do GGFEF e um dia me surpreendi com um
convite para participar do grupo. As técnicas aprendidas me
ajudam até hoje no meu trabalho (e olha que sou engenhei-
ral!). Me ajudam a relaxar, a me concentrar, a ser mais cria-
tiva, a“limpar a minha série”no dia a dia. Uma das maiores
emocdes da minha vida foi participar da Gymnaestrada de
Lisboa. A participacdo na abertura, pra quem se via ja fora
do mundo do esporte, foi como ganhar uma olimpiada!
Serei eternamente grata aqueles maravilhosos anos!

Ana Cldudia Scachetti, GGU

A proposta do GGU, ao valorizar as experién-
cias pessoais de seus integrantes e coordenadores,
impulsiona didlogos entre manifestacoes da cul-
tura corporal e outras expressoes artisticas, como
a danga, o teatro, o circo e a musica, que sao tra-
zidas cotidianamente para os encontros por meio
de oficinas orientadas por diferentes fogueirinhas/
pedras. A partir desses dialogos expressivos, ele-
mentos artisticos passaram a compor com mais
énfase as composicoes coreograficas do GGU, e
este foi se transformando e se envolvendo em no-
vos desafios e recebendo novas influéncias e ins-

piragdes.
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O Grupo Echasse foi o primeiro a incorporar
elementos das artes circenses a um programa do

GGU, levando para a turné da Argentina e do Chi-

le, em 2000, uma apresentacdao com pernas de pau.

Essa possibilidade incendiou outros integran-
tes, que criaram seus proprios grupos de apresen-
tacdo, na 4rea da ginastica e do circo, os quais
orbitam na esfera do GGU e em muitas oportuni-
dades apresentam-se com ele.
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Totem acrobatico
Tocotds

The Borocochos Echasse
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Los Circolos

Os Tapiocas

Akrdbatus

Cia. Corpo Mégico

Dupla acrobética Davi Santos e Luciano Bortolin
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Dupla acrobatica Dupla de trapézio
Alessandro e Débora Alessandro e Stella

Grupo de Rodas Ginasticas

Dupla acrobdtica
Rosana Mancini e Carlos Zunino

Dupla acrobética Acaua Maués e Mariane Marton
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Mark Show

Beatriz Evrard

Livia Pasqua Unijump

¢
-
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Palhacos Carlos Zunino, Hugo Rafacho e Rafael Manfrinatto Unitrump
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Kickapoo

Dupla acrobética Rodrigo Mallet e Braulio Rocha

Gabriel Luz

O Cirque du Soleil também foi, e continua sen-
do, uma das fontes inspiradoras para novas expe-
rimentagOes artisticas, a partir de videos trazidos
para o grupo e disponibilizados no acervo video-
grafico do GGU, para consulta de seus membros e

demais alunos e professores interessados. Ele pas-

Trio acrobatico

) sou a ser, igualmente, um sonho para alguns inte-
Caroline D’Avila, Fernanda Gorgulho e Tabata AImeida . . .~
grantes que participaram de audi¢des, em alguns

casos sendo aprovados.
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rlo fantéxtico
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Alertamos, ainda, que o Grupo Ginastico Uni-
camp nao é constituido somente pelos GGUnicos.
Assim como as fogueirinhas precisam de oxigénio,
de combustivel para manter seu fogo aceso; assim
como a ponte precisa do chdo sobre o qual é cons-
truida e do cenario que a circunda; o GGU susten-
ta-se numa rede de relacdes com outras pessoas
que, direta ou indiretamente, colaboram para o
desenvolvimento do seu trabalho.

Essas pessoas sao funcionarios, estudantes,
docentes, diretores, pro-reitores e reitores da
Unicamp.

Companhia Gimnica da UEM

A diferenca em estudar na Unicamp esta no aprender a vivé-
-la, na aprendizagem que ocorre no intersticio das aulas, nos
desafios da busca pelos esclarecimentos, na entrega de corpo
e alma a pesquisa, as relagdes humanas, aos estudos, mas,
em especial, na participacao em projetos de extensdo. Na
minha formacao foi decisiva, e tenho certeza de que 0 mesmo
ocorreu aos meus contemporaneos de Unicamp, em particu-
larao GGU, que eu vinascer lindo, crescer nobre e amadurecer
majestoso. Parabéns aos 25 anos de producdo de conheci-
mentos e encantamentos.

Alcides José Scaglia (FCA-Unicamp)
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Essas pessoas sao nossos colegas de profissao
espalhados pelo Brasil e pelo mundo, que se ins-
piram nessa proposta para criar seus proprios
grupos de GG em outros contextos de ensino,
dentro e fora do nosso pais; pessoas que colabo-
ram para que o GGU seja referéncia na area da
ginastica geral e contribuem para a socializacao
dos estudos e pesquisas desenvolvidos na FEF-
-Unicamp.

Me sinto orgulhoso de ter ajudado de alguma maneira, duran-
te esses 25 anos do Grupo Gindstico Unicamp.
Grupo esse em que os alunos e os professores carismaticos,
com seus jeitos singulares, envolvem a comunidade académi-
ca na preparacdo para apresentacao desse magnifico show.
Parabéns a todos.

Newton Homem de Melo Prado (FEF-Unicamp)

Do Grupo Gindstico da Unicamp fui testemunha, fui plateia,
fui torcedor, desde seu nascimento. Aplaudi, de pé, muitas de
suas apresentacdes. Nunca me cansei de admirar e sugerir a
todos da educacao fisica brasileira que seguissem os passos
daquilo que se criava na FEF, por seus alunos junto com o pro-
fessor Jorge Pérez e com a professora Elizabeth Paoliello. Tao
linda quanto as demais gindsticas de apresentacdo e concur-
s0s, a gindstica geral foi a inica que eu também poderia fazer.

Jodo Batista Freire

Bem, como posso explicitar a influéncia do Grupo Gindstico
Unicamp em minha trajetdria profissional e académica em um
paragrafo? Tarefa de Hércules! Vamos |4 entéo. Escrever sobre
o assunto é lembrar do que é feito 0 grupo, ou seja, de pessoas
com suas histdrias, experiéncias, dons diversos que mudaram
minha vida profissional e pessoal. Carrego em tudo que faco
cada um do grupo que contribuiu com minha formacao, seja
nas viagens, treinos, pesquisas, estudos, e outros, especial-
mente na cria¢ao e no desenvolvimento da Companhia Gim-
nica da UEM, que no ano de 2013 completou dez anos de exis-
téncia. A todos, obrigada por fazerem parte da minha historia,
de maneira especial a vocé Betinha, nossa rainha.

leda Parra Barbosa-Rinaldi (UEM)
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Essas pessoas sao nossos familiares, amigos e
companheiros, que incentivam e acompanham as
GGUnicas e os GGUnicos, em diferentes momen-
tos. Gestos e atitudes que sdo imprescindiveis
para a manutengao desse grupo por tantos anos.
O GGU é o que é gragas também as familias de
cada um!

Sr. Darcy Machado de Souza e
Sra. Maria do Carmo Paoliello Machado de Souza,
representando todos os familiares do GGU
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Todas essas pessoas sao parceiros e interlocu-
tores que também constituem o Grupo Ginastico
Unicamp, seja por razdes profissionais, por afini-
dades pessoais ou simplesmente por acreditarem
na proposta do GGU. Na impossibilidade de no-
mear todas essas pessoas, queremos agradecer a
cada uma delas por fazer parte dessa historia co-
Nnosco.

Como dissemos, ndo teremos espaco neste
livro para falar de cada GGUnica e de cada GGU-
nico. Trazemos, entdo, os nomes de cada fogueiri-
nha/pedra do GGU para que vocés, leitoras e leito-
res, conhecam-nos e reconhecam-se nessa historia

(que também pode ser sua).
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Acaua M
Adriana

Adriana

Andrea
Andréi Ri

Andresa

Andreza

Grupo Ginastico Unicamp.indb 70 08/09/2014 09:33:45



oreira

Grupo Ginastico Unicamp.indb 71 08/09/2014 09:34:01



Recebam, ainda, nosso convite para apre-
ciar imagens de momentos em que estivemos
juntos, brincando, conversando, viajando, ce-

lebrando... Momentos inesqueciveis de um

grupo que permanece tantos anos em ativida-
de, sobrevivendo as dificuldades (que nao fo-
ram poucas) e transformando-se; de um grupo
de pessoas que s6 poderia conseguir esse feito
porque tem, como eixo de sustentacdo da sua
proposta de trabalho, as relagdes humanas,

abertas, francas, solidarias e respeitosas.

Para mim, 0 GGU é 0 maximo. Para quem o tem na“veia’, é
fonte de inspiracdo, trabalho em grupo, fonte de alegria, de
competéncia, inteligéncia, viagens inesqueciveis, e abridor
de vdrias portas para 0 mundo, inclusive “casamento” [ri-

Jorge Ishibashi, GGU
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GGU significa amigos, aprendizado, conquistas, pulsdes... Fazer

parte deste GRUPO é entender na esséncia o que €é a gindstica

geral, e compreender como uma prética corporal em grupo pode 0 GGU me fez crescer e vivenciar experiéncias que eu

agregar muitos valores além de beneficios para a satide e para o levarei para a minha vida inteira, e gracas a esse grupo

corpo. GGU é satide, é familia, é viver!!! S tenho a agradecer por maravilhoso eu tive a oportunidade de conhecer, em
poder fazer parte disto!! outro pais, a minha esposa. Obrigado!!

Paulo Henrique Cavalcante, GGU Gabriel Luz, GGU
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[...] 0 GGU também é realmente um casamento... Um com-
promisso, um comprometimento que a gente assume com as
pessoas GGunicas; tem dias que vocé quer matar o grupo e
em outros vocé quer matar por ele!!!
Me apaixonei totalmente por essa experiéncia e por essas
pessoas!!! Meu ano foi incrivel ao lado de vocés, amei tudo:
os treinos engracadissimos, os treinos sérios, os treinos pau-
leiras pra apresentagdes, os encontros pré e pos-treino, as
viagens MA-RA-VI-LHO-SAS, as viagens dificeis que ficaram
maravilhosas por conta das pessoas que estavam nelas, 0s
amigos que agora eu ndo consigo imaginar minha vida sem,
0 namorado que eu encontrei, tudo que aprendi com cada
m... Eamelhor palavra que eu consigo pensar pra falar pra
vocés realmente é OBRIGADA!!! Nunca fui do mundo da ginds-
tica e ndo imaginava que um dia seria, e é por isso que agora
eu amo a GG e mais ainda 0 GGU. ...

Bia Prado, GGU

0 GGU para mim é a melhor lembranca da faculdade. Foi
onde eu me encontrei, encontrei amigos, encontrei novas
experiéncias de corpo e de vida, e encontrei algo do qual eu
fosse me orgulhar até hoje. Agora tenho no coracao duas
palavras: saudade e orgulho. Parabéns a todos que fizeram
parte dessa histdria!

Beatriz Cruz, GGU
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Esse grupo se tornou para mim a continuacdo prazerosa de uma Algo que me renovava a cada dia, me desconstruia e construia

vida dedicada a gindstica. Tenho paixao por tudo isso, e o GGU novas formas de pensar o corpo. A cada gesto corporal, a cada
me deu a oportunidade de viver essa pratica com outro olhar, e processo de criagdo, a cada sorriso e a cada experiéncia em viver
sou imensamente grata por isso. no coletivo. Cada frio na barriga antes de entrar no palco era a
Fernanda Menegaldo, GGU resposta no meu corpo de que tudo isso valia a pena. Isso para

mim é ser GGU!

Gleicon de Oliveira, GGU
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Exemplos para decidir os caminhos de uma vida! Desde os 6 até os
17 anos fui aluna de membros do GGU. Nao tive ddvidas: meu dese-
jo foi trilhar a mesma jornada, integrar esse grupo e poder plantar
essa mesma semente da GG, do trabalho coletivo, da unido e da
superacdo de limites em outras criangas! Hoje, hd seis anos no GGU,
posso dizer que construi e conquistei mais do que poderia esperar,
como amizades, ensinamentos e realizacoes de sonhos que nunca
esquecerei. SO posso dizer “obrigada, GGU"!

Dani Soares, GGU
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Ser membro do Grupo Gindstico Unicamp é um comprometi-
mento para a vida inteira. Entrei no GGU em 1996, fascinada pela
proposta do grupo — no que diz respeito tanto ao modo de
olhar e entender a gindstica, quanto a dindmica que o grupo
comegava a exercer em ambito internacional. Tudo era tao ino-
vador, diferente e, 0 melhor de tudo, possivel.
0 GGU abriu milhares de portas em minha vida — amigos para
avidainteira, possibilidades profissionais, mudou meu modo de
entender a educagdo fisica e as relagdes humanas. Foi (e é!)
pioneiro em tantas coisas, que levo comigo até hoje a chama do
pioneirismo, de sonhar alto e de saber que, se somos muitos com
0 mesmo sonho, tudo é possivel!

Cristiane Fiorin-Fuglsang, GGU
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